
SNOISSERGAORCIM  
ENVERS LES STNARGIMMI  

• Peut justifier un traitement 
injuste des immigrants 

 

 
•  Envoie un message indirect:  
◦  Ils sont moins importants 
◦  Ils n'ont pas leur place 
◦  Leur présence est menaçante 

Peut nuire à leur santé mentale 
•  Peut entraîner l'anxiété et la 

dépression  Peut conduite à l'isolation 
sociale  

•  Peut décourager les nouveaux 
arrivants de participer à des 
activités sociales

•  Peut   diminuer le 
sentiment d'appartenance 
des nouveaux arrivants 

IMPACT
 

SUR CEUX/
CELLES   

QUI SONT 
LA  CIBLE DE 

Crée un environnement hostile 

L'IMPACT SUR 
  LA SOCIÉTÉ: 

• Peut rendre plis difficile pour les 
immigrants de contribuer 
pleinement à la communauté

 
 

RESSOURCES  
ADDITIONELLES

POURQUOI LES MICROAGRESSIONS 
SONT NÉFASTES  

ET POURQUOI IL EST IMPORTANT D'Y RÉPONDRE  

MICROAGRESSIONS: 

Réduit la cohésion sociale dans 
la société 
Peut   créer  des  obstacles  à la 
pleine  participation  des 
immigrants  à  leur  nouvelle 
communauté

 

 

Peut invalider leur identité et 
leurs origines




